Prossigo para o Alvo

Filipenses 3:13, 14

Introdugdo: Quero iniciar a reflexdo de hoje com uma pergunta: vocé tem alvo? Vocé tem
metas? Estamos iniciando mais um ano, e com a béncdo de Deus serd um ano de grandes
conquistas. Um ano de progresso em todos os aspectos da vida. Todavia, ainda que tenhamos
um Deus Todo-Poderoso, se ndo tivermos objetivos claros diante de nds, veremos o ano passar
sem alcancar nada. No estudo dessa semana, veremos nas palavras do apdstolo Paulo a
diferenga que as metas fazem. Um dos aspectos que diferenciou o ministério de Paulo foi a
determinagao. E o que fez dele um homem determinado foram as metas que ele sempre se
propo6s a alcancar. Destacamos quatro aspectos que marcam a declaracdo de Paulo nesses
versiculos:

O que eu quero alcangar? — no inicio do verso 13, Paulo diz o seguinte: “irmdos, quanto a mim,
ndo julgo havé-lo alcancado”. Essa declaracdo nos leva a entender que Paulo tinha uma meta;
ele queria alcancar alguma coisa. No versiculo 12 ele diz que a sua meta era a perfeicdo, pois
para isso havia sido conquistado por Cristo. A sua meta era de um padrdo elevadissimo, ele
reconhece que ainda ndo havia alcangcado, mas sabia onde queria chegar.

Olhando por esse prisma, € inevitavel a pergunta: vocé sabe o que quer alcangar? Essa é a
primeira questdo que temos de responder na vida. Aonde eu quero ir? Aonde eu quero
chegar? Quais sdo os meus objetivos? Alguém ja disse que aquele que ndo sabe onde quer
chegar, acaba chegando em lugar nenhum. Se isso ndo for definido na sua vida, vocé perderd o
seu tempo e ndo chegara a lugar algum.

As metas sdo colocadas por Deus diante de nds para nos desafiar. Sdo sonhos que Deus pde
em nossos coragdes, que primeiramente foram sonhados por Ele. Assim que Ele nos revela os
seus sonhos, entdo, essas ideias divinas tomam conta da nossa alma e passamos a persegui-las
até que as alcancemos. Aproveite o inicio do ano, procure saber o que Deus tem para vocé,
peca em orac¢do que Ele Ihe conceda metas para todas as areas da sua vida, a fim de que vocé
tenha um ano marcado por grandes conquistas.

Curando a minha alma — em segundo lugar, depois de definir o que queria alcangar, Paulo diz
que fazia uma coisa que é de suma importancia para aqueles que querem alcangar os seus
objetivos. Assim diz o apdstolo: “uma coisa fago: esquecendo-me das coisas que para trds
ficam...” Quem tem metas, também tem que aprender a resolver o passado. Uma alma
enferma prende a pessoa e ndo permite que ela avance.

Quando Paulo fala que se esquecia das coisas que iam ficando para trds, ele ndo esta dizendo
gue se impunha uma amnésia compulsdria, que entrava num mundo de faz-de-conta, ou
procurava ignorar o seu passado para viver o presente. O que ele esta dizendo é que o seu
passado havia sido resolvido, que ndo existia razdao para ficar preso aquilo que passou. Nao
havia nada pendente que pudesse Ihe segurar.

Quando vivemos nos lamentando, remoendo histdrias que protagonizamos, nos lembrando de
situacdes tristes que vivenciamos — e que continuam vivas dentro de nds —, certamente,
perderemos o foco. Quem vive com os olhos no passado ficard impedido de alcancar as suas
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metas. Portanto, limpe o seu coracao, cure toda memaria enferma, liberte-se de tudo aquilo
gue quer lhe prender e impedir de caminhar.

Avancgar — no versiculo 13, Paulo também diz que apds se esquecer das coisas que para tras
ficavam ele avangava para as que estavam diante dele. Quem tem metas e se permite a cura,
consequentemente ira progredir. Os que avangcam sao os que progridem. Olhe para a sua vida,
faca uma avaliacdo. Vocé tem avancado ou continua no mesmo lugar? As vezes estacionamos,
ficamos ancorados, ndo saimos de onde estamos, ndo ha progresso. Em outras situacdes,
andamos para tras, e até mesmo aquilo que havia sido conquistado acabamos perdendo.

As metas acabam com a estagnacdo, elas quebram a mesmice. Todo marasmo desaparece
guando temos objetivos que nos desafiam. A vida é colocada em movimento quando temos
alvos, e isso acaba nos alimentando, nos enchendo de motivacdo. Por outro lado, quando ndo
avangamos, a inatividade, pouco a pouco, vai nos roubando a esperanca. Assim, perdemos o
animo, perdemos o sonho, perdemos a razdo de viver. Lembre-se sempre disso: é necessario
avangar, é necessario progredir.

Perseverar — em quarto lugar, no inicio do verso 14, Paulo diz que ele prosseguia para o alvo.
Aqui estd outro aspecto que deve ser destacado. Para aqueles que tém metas avancar é
preciso, mas prosseguir também é preciso. Prosseguir traz consigo a ideia de continuar, de
insistir, de perseverar. E necessdrio disposicdo para lutar e enfrentar os obstaculos que se
opdem aos nossos sonhos. Sem perseveranga, abandonaremos 0s nossos propositos.

A insisténcia deve caracterizar a vida dos que tém objetivos. Ninguém conquista nada sem que
antes tenha que lutar. Aqueles que tém metas também devem saber que elas tém preco. Por
isso, as metas também servem para revelar aquilo que tem valor para nds. Quando algo tem
muito valor para nds, consequentemente haverd disposicdo para pagarmos o prego.
Entretanto, se ndo estamos bem certos se vale a pena pagar o pre¢o cobrado por um sonho,
acabaremos desistindo. S6 ha luta, perseveranca e insisténcia, quando damos valor aquilo que
gueremos alcangar.
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