A Esperanga e o Siléncio da Alma

Salmo 62:1-8

Introducao: este Salmo é uma declaragdo de esperanga e confianga em Deus. Este poema
foi escrito pelo rei Davi no periodo da rebelido de Absaldo. Absaldo era filho de Davi, e certa
ocasido, estando ele com o coracdo cheio de magoas, por achar que o rei ndo fazia o que era
devido, acabou se levantando contra o préprio pai querendo tomar-lhe a forca o seu trono.
Esse episddio foi extremamente doloroso para Davi, todavia, em meio a toda aquela
tribulagdo, ele conseguiu buscar forgas em Deus para superar aquele mau momento.

Neste Salmo, Davi ministrou ensinamentos preciosos a respeito da esperancga. Basicamente,
foram quatro decisdes tomadas por ele que permitiram solidificar a esperanga no seu coragao,
€, na sua esperanga em Deus, ele se fez vencedor. Assim sendo, vamos ver as quatro decisdes
do rei Davi que lhe deram esperanca e vitéria:

1. Decidiu fazer de Deus a sua Gnica salvacao — em primeiro lugar, encontramos no
versiculo 2 uma declaracdo radical de Davi: “s6 ele é.” Ele declara que sé Deus é a sua rocha e
salvacdo, ele renuncia a qualquer outra possibilidade. A esperanca é revigorada em nods,
guando elegemos Deus como a Unica alternativa, quando abrimos mdo de qualquer outra
possibilidade e depositamos nele toda a nossa expectativa. Muitas vezes, damos crédito a tudo
gue se apresenta primeiro diante de nds, e sé vamos nos lembrar de Deus quando esgotamos
todas as saidas. Com Davi era diferente, ele deixava tudo de lado e corria para a presencga do
seu Deus. Por mais recursos que possamos ter, a nossa esperanga deve ser depositada no
Senhor e em mais nada. Veja o que Davi fala no versiculo 10: “.. se as vossas riquezas
prosperam ndo ponhais nelas o coragdo”.

2. Decidiu esperar silenciosamente — em segundo lugar, no versiculo 5 ele diz que a sua
espera era silenciosa, sem reclamacado. A espera de Davi era marcada pelo siléncio. Esperar em
siléncio equivale a aquietar a alma, quantas vezes a impaciéncia do nosso interior é externada
na forma de reclamacdo. Os momentos de provas e lutas, também sdo momentos de tentacgao.
Nessas horas, temos a tendéncia natural de abrirmos a nossa boca e despejar a nossa
amargura, de reivindicar a nossa posicdo de vitima, de mostrar o quanto estamos sendo
injusticados e valorizarmos a nossa dor. Quando cedemos a tentacdo de reclamar, acabamos
perdendo a béncdo que Deus tem para nds. Por esta razdo, Davi dizia que a sua alma se
silenciava enquanto esperava as providéncias de Deus. Essa é uma decisdao que também
devemos tomar: enquanto ndo se concretiza a bén¢do de Deus em sua vida, ndo faca da
murmuracdo a sua sinfonia, o seu fundo musical. O Salmo 46:10 diz: “Aquietai-vos, e sabei que
eu sou Deus”; quando silenciamos o nosso interior, entdo conseguimos ver a mao de Deus. O
saber é o mesmo que conhecer, e sé podemos conhecer o poder de Deus quando aquietamos
0 nosso interior.

3. Decidiu confiar em todo o tempo - O versiculo 8 comega com uma exortagdo:
“Confiai nele, 6 povo, em todo tempo; ...” Davi nos chama a uma confianga irrestrita, que se da
em todo o tempo, independente da circunstancia. Devemos aprender a confiar quando temos
e quando ndo temos. A expressao “em todo tempo” nos leva a compreender que a nossa
relagdo com Deus ndo deve ser influenciada pelas circunstancias; independente do momento



que eu estou vivendo, o meu relacionamento com Deus tem como base a confianga, sei que
Ele cuida de mim, mesmo quando as coisas ndao estdo acontecendo como eu gostaria que
acontecessem.

Decidiu derramar o seu coracao na presenca de Deus — Em quarto lugar, ainda
no versiculo 8, Davi diz que devemos derramar o coracdo na presenca de Deus. Quantas vezes
derramamos o0 nosso coracao na presenca do vizinho, do colega de trabalho, de um parente
gue nem mesmo conhece a Deus. Derramar o coracdo na presenca de Deus é fazer dele o
nosso confidente, o nosso amigo, o nosso Pai que nos ouve na hora da angustia. Sobre
derramar o coracdo na presenca de Deus, 1 Pedro 5:7 nos ensina: “langando sobre ele toda a
vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés”. A ansiedade é um dos males do presente, e
Pedro diz que devemos tird-la da nossa vida e langd-la sobre Deus. Isso é o mesmo que
derramar o nosso coracdo na presenca do Senhor, e o simples fato de nos abrirmos diante
dele, expressando a nossa confianca e dependéncia, jd4 nos garante alivio para a nossa alma e
saude para as nossas emocaoes.



